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SISTEMA EDUCATIVO FINLADÉS 
 

SEMANA OBSERVACIÓN SISTEMA EDUCATIVO FINLANDÉS 
 

Los objetivos de este evento han sido los siguientes: 

1. Comprender el funcionamiento en general, de la formación profesional finlandesa. 

2. Realizar visitas a centros educativos para observar el funcionamiento de la formación 
profesional. 

3. Mantener un contacto directo con l@s compañer@s docentes finlandeses y alumn@s para 
intercambiar información. 

4. Fomentar la cooperación y creación de nuevos proyectos entre los centros educativos 
españoles y los finlandeses. 

5. Favorecer el intercambio de conocimiento y buenas prácticas. 

6. Conocer la naturaleza, cultura e idiosincrasia finlandesa. 

7. Fortalecer la cohesión europea. 

 

DIARIO  

 

JORNADA 1 – 2 de Octubre - Domingo 

Salida de Madrid en vuelo directo a las 10:15 con destino a Finlandia. 

En el aeropuerto del Helsinki, nos estaba esperando para darnos la bienvenida Mario Muñoz, 

coordinador del evento y la persona encargada de acompañarnos durante toda la semana en todas 

las actividades programadas. Mario es un malagueño afincado en Finlandia, responsable del 

programa Erasmus en un instituto de Porvoo y gerente de la empresa SHEIMAR Educación, 

encargada de organizar eventos culturales. 
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Nos dirigimos todos los profes en un autobús privado 
hasta la localidad de Porvoo (a 50 km al Este de 
Helsinki), donde nos alojaremos en el Hotel Easystay 
Calle Johannisbergintie, a 1,3 km del centro de Porvoo 
(Borgå).  

Antes de la cena, nos reunimos todos los participantes 
del evento, en el salón del hotel, en una jornada de 
bienvenida, donde cada uno de nosotros nos 
presentamos y comentamos cual ha sido nuestra 
motivación y expectativa que nos ha traído hasta aquí. 

 

En esta movilidad Eramus+ participamos 20 profesores de diferentes centros de España, tanto 

públicos como concertados: Oviedo, Badajoz, Madrid, Granada, Málaga, Gran Canaria y Ciudad 

Real. 

Esta jornada inicial es conducida por Mario Muñoz, donde nos cuenta la planificación de toda la 

semana, además nos hace una introducción de la cultura finlandesa y sus aspectos más relevantes 

que tenemos que tener presentes como la puntualidad, turno de palabra, etc. 

JORNADA 2 – 3 de Octubre - Lunes 

Comenzamos la semana con una jornada en una de las salas de reuniones del hotel, donde Sheila 

Tackman, profesora finlandesa, psicopedagoga de Educrea, traductora y directora de la actividad. 

En esta sesión inicial, se nos explica de modo general cual es el funcionamiento y la estructura del 

sistema educativo finlandés, desde los niveles iniciales de infantil, hasta la universidad. 

Posteriormente se aborda minuciosamente el sistema educativo relativo a la Formación Profesional, 

eje principal de nuestra visita. 

El sistema educativo finlandés se estructura de la siguiente manera: 
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La estructura de la formación Profesional de Nivel 1 o Básica y la Politécnica es la siguiente: 

 
 

 

Cabe destacar, como datos interesantes los siguientes: 

▪ La Agencia Nacional es un organismo independiente apolítico, que se encarga de diseñar y 

revisar periódicamente el sistema educativo. El Ministerio, solo tiene las competencias de 

asignar la partida presupuestaria solicitada por la Agencia Nacional y de dar las licencias de 

sueco o finés a los centros. 

▪ La educación y el aprendizaje hasta los 18 años (o excepcionalmente hasta los 20 años) es 

obligatorio y gratuito, incluido todos los recursos necesarios: materiales escolares, libros 

digitales, licencias, ropa de trabajo, utensilios (por ejemplo, los cuchillos para los cocineros) 

hasta un ordenador portátil personal para cada alumno. 

▪ A la Formación Profesional, se le llama Formación Vocacional. 
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▪ La clave y el concepto que se nos repite constantemente es la flexibilidad del sistema 

educativo. Cada alumno tiene un tutor personal durante toda su etapa académica y se le hace 

un plan individualizado adaptado a su edad, sus capacidades, intereses. Uno de los pilares es 

que el profesor tiene que ser guía de aprendizaje del alumno, acompañarlo en toda su etapa 

educativa, ya que el camino es tan importante como la meta. 

▪ Su lema es “la competencia es lo que cuenta, no la forma de alcanzarla”. Se puede 

convalidar experiencia por parte de estudios anteriores, vida laboral, hobbies, etc. 

▪ Dependiendo de las habilidades de estudio y la experiencia anterior que se tenga, el contenido 

y la duración de los estudios puede variar entre diferentes estudiantes. 

▪ En el mismo sistema educativo están integrado todos los alumnos: jóvenes, adultos, 

discapacitados, necesidades educativas especiales, extranjeros, etc. 

▪ Destacar la gran inversión y la gestión económica directa desde los centros. 

▪ El curso escolar empieza sobre los días 10-15 de agosto y termina el primer sábado de junio. 

Tienen 10 semanas de vacaciones en verano. 

▪ Cada niño-joven puede ir al centro educativo que quiera, pero dado que el nivel es 

prácticamente el mismo en todos los centros, el alumnado suele ir al centro más cercano a su 

domicilio. 

▪ Nunca se repite curso, si es necesario, se presta más apoyo (horas extras, profesorado, 

herramientas, etc.) para alcanzar las competencias esperadas. 

▪ Dado que hay dos idiomas oficiales, sueco y finés, hay centros sueco-hablantes y finés-

hablantes. Es un derecho estudiar en tu lengua materna. Los niños-jóvenes entre ellos se 

comunican en inglés. 

▪ Todos los centros cuentan con un equipo multidisciplinar de profesional para atender al 

alumnado, entre los que se encuentran además del profesorado específico: psicólogos, 

orientadores, terapeutas, trabajadores sociales, enfermeros, etc. 

La primera visita a un centro educativo la realizamos en el campus de Porvoo, que alberga la 

Universidad de Ciencias Aplicadas y el centro de aprendizaje y competencias “CAREERIA”. 

 
 

  
 

De la mano de profesorado del centro y acompañados en todo momento de Mario y Sheyla que 

hace de traductora, recorremos todos las instalaciones del centro. Se trata de un centro moderno, 

inaugurado hace tres años y que cuenta con un sistema de aula y espacios muy novedosos para 

nosotros. Cuenta con aulas para grupos reducidos de alumnos (para facilitar el trabajo en equipo), 

aulas de apoyo, talleres específicos comunes de idiomas, informática, etc., salas de reuniones, 

aulas-taller altamente equipadas, cocina, salas de relax (con sillones, mesas de ping pong, 

futbolines, etc.). 
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A las 11:00 h de la mañana y siguiendo costumbres finlandesas, nos invitan a pasar al comedor 
junto con el alumnado y profesorado del centro, nos comentan que todos ellos comen de manera 
gratuita durante la etapa educativa 

Asistimos a clases de diferentes ramas profesionales como educación infantil, sanidad, comercio y 
servicios a la comunidad. Destacar que todo el material educativo y bibliográfico se le facilita al 
alumnado en formato digital, así como todos los útiles y materiales necesarios para el desarrollo de 
las competencias incluido el ordenador portátil, son gratuitos. 

 

 

 
 

 
 

 
Compartimos momentos distendidos con alumnado y profesorado, intercambiando impresiones y 
dudas, …Finalizamos la visita y completamos el día con un paseo por el centro histórico-medieval 
de Porvoo. 
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JORNADA 3 – 4 de Octubre - Martes 

Hoy visitamos el centro Educativo “PRACKTICUM” en el centro de Helsinki, donde se imparten 
varias familias profesionales: Electricidad, educación infantil, Medios (imagen y sonido) y Peluquería 
y Estética. 

Nos recibe Lotta Sjöblom, la directora educativa, que nos explica, en un español casi perfecto, cómo 
entienden y ponen en práctica desde esta institución el sistema educativo finlandés. 

 

 
 

Como novedad, destacar, que este centro solo está autorizado para impartir las clases en sueco, lo 
que limita el perfil de su alumnado. 

Realizamos un tour por las instalaciones de cada familia profesional, acompañados en todo 
momento por la directora y el profesorado específico de cada rama. Destaca la gran dotación de 
instalaciones y materiales de los talleres y clases específicas. 
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Presenciamos una clase práctica de manicura y pedicura, donde el alumnado trabaja con público 

externo. Así mismo, hay empresas de cosmética, que dan clases magistrales de sus productos a 

estos alumnos y proporcionan gratuitamente productos y materiales para que los alumnos puedan 

realizan prácticas reales. 

  
 

Nos sorprendió muy gratamente los talleres de electricidad, donde cada alumno dispone de 

habitáculos personales para realizar prácticas de instalaciones eléctricas. También disponen de una 

maqueta de una vivienda de dos plantas de tamaño casi real, donde los alumnos realizan prácticas 

reales y completas de instalaciones eléctricas domésticas. 

   
 

Comimos en el centro educativo, como es costumbre aquí, con el alumnado y profesorado del 
centro. 
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Por la tarde, aprovechamos nuestra estancia en Helsinki para conocer la Catedral ortodoxa y 
luterana, así como la biblioteca nacional. 

  

 

   
 
Un paseo por la ciudad nos acerca al puerto, donde aún llegamos a tiempo de recorrer el mercado 
tradicional de pescadores y el Vanha Kauppahalli, mercado tradicional del S.XIX con tiendas y 
puestos de especialidades finlandesas únicas, todo un placer para los sentidos. 

 

 
 

 
Finalizamos el día en el café Kappeli, un 
lugar de reunión en la ciudad, situado 
enfrente de la popular estatua Havis 
Amanda, del escultor Ville Vallgren, lugar 
de celebración anual de todos los alumnos 
que finalizan los estudios de Formación 
Profesional.   
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JORNADA 4 – 5 de Octubre - Miércoles 

Hoy comenzamos la jornada de una manera diferente, a las 9 de la mañana nos esperan en la 
puerta del hotel los alumnos de la escuela de conductores del centro de FP PRAKTICUM de Porvoo, 
nos trasladan, en furgonetas y un camión del propio centro escolar, a sus instalaciones cercanas a 
nuestro hotel. Nos muestran el taller de mecánica del automóvil y las aulas donde imparten la teoría 
a los alumnos. 

  
 
Nos reciben los profesores de las ramas de mecánica y logística (conductores). El profesor de 
mecánica nos enseña el taller de mecánica, donde nos explica los diferentes vehículos disponibles 
para hacer prácticas, desde cabinas de camión, hasta un pequeño barco, pasando por automóviles 
de diferentes modelos y tamaños. Para la parte teórica-práctica, los alumnos disponen de una 
herramienta informática, común a todos los centros que imparten esta especialidad y diseñada 
conjuntamente por los fabricantes de automóviles y profesorado específico. Con esta aplicación, los 
alumnos completan su formación y pueden avanzar en su aprendizaje de manera individual y a su 
ritmo, en la cual el profesorado, puede indicar el nivel (básico, medio o avanzado) y proponer 
supuestos prácticos seleccionando características concretas para un modelo de automóvil como 
motor, potencia, batería, … simulando averías reales que el alumno debe resolver antes de pasar 
al siguiente nivel. 

 

El profesor de logística nos hace una exposición de los diferentes módulos que cursos los alumnos 

en esta especialidad. Nos llama mucho la atención que los alumnos ya empiezan estos estudios 

con 16 años y necesitan tener el carnet de conducir, tiene que pedir autorización para poder sacarse 

el carnet de conducir antes de tener la edad reglamentaria, el cual realizan y se examinan en el 

centro y de forma gratuita.   
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Una alumna de primer año de logística, que habla algo de español, nos responde muy 

amablemente, las preguntas que le formulamos sobre estos estudios y su experiencia como alumna 

en un ciclo con mayoría de alumnado masculino. 

Por la tarde realizamos una actividad ruta de senderismo "EKUDDEN”, bosque protegido de la “Red 

Natura 2000”. 

   
 

  
 

JORNADA 5 – 6 de Octubre - Jueves 

Nuestra quinta jornada en tierras finlandesas comienza más temprano de lo habitual, ya que 
tenemos que trasladarnos hasta la ciudad de Vanta, cerca del aeropuerto del Helsinki, donde se 
encuentra el centro educativo MERCURIA. En este instituto de Formación Profesional se imparten 
los estudios de Mercantil, equivalente a nuestros ciclos de comercio de Grado Medio. 

Nos está esperando Markus Oedewald, vicedirector del centro, que nos da la bienvenida y nos da 
una pequeña explicación del funcionamiento del centro, los estudios que se pueden cursar en él. 
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Los datos del centro: para este este curso son los siguientes: estudian aproximadamente 1000 
alumnos, cuentan con un staff de 57 profesionales (entre profesores, personal de apoyo, 
orientadores, etc.), el 60% de los alumnos son jóvenes de 16 años y el 40% son adultos que trabajan 
o han trabajado y quieren completar sus competencias (cursarán solo unos módulos) para obtener 
la titulación. El centro es de gestión privada, cuenta con un presupuesto anual de 7,2 millones de 
euros y en su gestión participan activamente los alumnos, decidiendo que actividades se pueden 
organizar, si se invierte más en limpiadores, en viajes, en pintura y decoración del centro etc.  

En el mismo edificio conviven alumnos jóvenes y adultos, estudiantes de Bachillerato y de 
Formación Profesional. Cuentan además con una doble titulación Formación Profesional y 
Bachillerato. El 20% de los alumnos que titulan pasan a un grado superior y el 80% pasan 
directamente al mercado laboral. Tiene un horario escolar de lunes a viernes de 9:00 a 15:00 horas. 
Desde 2018 todo el material didáctico es en formato digital, todos los profesores trabajan con el 
mismo material, realizado por el profesado del centro (hay profesores liberados, que se encargan 
únicamente de confeccionar materiales, diseñar actividades interactivas y gestión y mantenimiento 
de aulas virtuales). 

Cabe destacar las instalaciones del centro, muy acogedoras, tanto las aulas, pasillos, biblioteca, 
hasta las zonas comunes de relax y descanso. Tienen todo el mobiliario perfectamente cuidado y 
en cuyo diseño, compra, distribución y decoración participan activamente los alumnos. 

 

Posteriormente nos reciben Kaisa Paavola y Hilla Helasaari, las coordinadoras internacionales 

(Coordinadoras Eramus+) que nos explican los estudios que se imparten, así como la coordinación 

que tiene el profesorado para la preparación de las unidades didácticas, actividades y recursos de 

cada módulo, dentro de una plataforma moodle común a todo el centro. Nos parece una forma de 

trabajar y organizarse muy útil que facilita la coordinación que profesores que imparten el mismo 

módulo, realizando las mismas actividades con una temporalización similar, siempre adaptándose 

al perfil del alumnado en cada momento. 

Nos presentan sus proyectos de colaboración Erasmus+ con centros de Dinamarca, España 

(Badalona), Holanda y Tailandia. Ellos actúan como coordinadores y ahora están preparando la 

próxima visita a Finlandia de sus socios en el mes de noviembre. Nos ofrecen su colaboración para 

próximos proyectos y nuestros compañeros que ofertan en sus centros familias profesionales de un 

perfil similar aceptan, esperamos que esto sea posible en futuras convocatorias. 



Merche Garrido Lara 

Eramus+  Finlandia - Octubre 2022 

12 

 

Tuvimos la oportunidad de asistir a una clase de 
inglés, donde la profesora Ildikó Lönnrot, profesora de 
Inglés y Comunicación, nos explicó los materiales 
utilizados en sus clases y como los alumnos 
realizaban una prueba de inglés autoevaluable de 
unos 10 minutos de duración, realizada en su 
plataforma educativa. Los resultados de los alumnos, 
se mostraban, en tiempo real, en una pantalla de 
grandes dimensiones, donde finalmente la profesora 
junto con los alumnos analizó los resultados 
obtenidos.  

Nos llamó mucho la Intervención educativa que hacían con perros. Llevan varios años diseñando 

programas de intervención con perros. 

Estos programas están enfocados principalmente 
a alumnado con problemas de aprendizaje, 
comunicación y sociabilización.  

La profesora encargada, dueña y entrenadora del 
perro, nos comentó las ventajas que tienen estos 
programas: 

‑ Facilitar el proceso de aprendizaje. 
‑ Creación de vínculos con el animal. 
‑ Fomentar el desarrollo de las capacidades 

del alumnado. 
‑ Aumentar la motivación y sociabilización.   

 

Por la tarde realizamos una actividad cultural/recreativa a las instalaciones de un centro de “Sauna, 

hidromasaje y piscina climatizada, masaje por presión de agua y piscina de olas” en Porvoo.  

  

 

Estando en Finlandia es obligado conocer y disfrutar de la sauna.  

Se estima que en Finlandia existe una sauna por cada dos 
finlandeses. Se dice que en Finlandia hay más saunas que 
coches. 

Hay saunas públicas, saunas en casas, saunas en 
comunidades de vecinos, saunas móviles en remolques 
para alquilar e incluso autobuses sauna.  

Prueba inequívoca de lo arraigado que está la sauna en la 
cultura finlandesa.  
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JORNADA 6 – 7 de Octubre - Viernes 

 

En nuestra última jornada, visitamos el centro de Formación 
Profesional PERHO LIKETALOUSOPISTO, en la ciudad de Malmi, 
cerca de Helsinki. 

Es un centro, se imparten estudios de restauración, turismo y 
negocios. Este curso cuenta con 1500 alumnos y una plantilla de 
160 profesionales, de los cuales 86 son profesores. 

El lema del centro es “Apoyar el crecimiento de nuestros estudiantes 
para que se conviertan en embajadores del desarrollo sostenible 
que también desafían la vida laboral a actuar de manera 
responsable”. 

Cuentan por programas educativos para apoyar a deportistas de 
alto nivel. De este centro han salido grandes deportistas que han 
representado a Finlandia en campeonatos y competiciones 
internacionales, un exalumno ha sido patinador olímpico. 

 

 

Es un centro pionero en turismo responsable y educación gastronómica sostenible, que dispone de 

un huerto ecológico sostenible. Cuenta con dos jardineros-agricultores responsables, quienes, en 

colaboración con los alumnos, cultivan productos que suministran además del comedor escolar a 

diferentes restaurantes de Helsinki. Además, los desechos diarios del restaurante del centro son 

tratados como compostaje para servir de abono. 

   

 

Hacemos un recorrido por las instalaciones del centro: aulas específicas, salas de reuniones, sala 

de profesores e instalaciones deportivas, ya que el centro cuenta con instalaciones para el 

entrenamiento de estudiantes atletas que participan en competiciones nacionales e internacionales.  
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Nos invitan a comer en su comedor pedagógico, donde 
conocemos a Alejandro, un alumno madrileño que fue a 
trabajar a Finlandia y después de varios puestos de trabajo, 
ha decido incorporar al sistema educativo para alcanzar las 
competencias que le faltan para conseguir un título oficial. 

Destacar que las competencias profesionales que tenga 
adquiridas en su faceta profesional, no es necesario que 
las repita en el centro educativo.  

Este alumno que ha participado en la elaboración del menú 
de hoy, nos explica los diferentes platos e ingredientes, así 
como las costumbres y experiencias destacables de su 
andadura finlandesa.  
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Después de la agradable comida, nos trasladamos en tren hasta Helsinki, para realizar una visita 

cultural guiada por Helsinki: Biblioteca Oodi, capilla del silencio, estación central, otros edificios y 

lugares emblemáticos y tiempo libre para comprar algún souvenir. 

 

 

Estación de tren de MALMI 

 

Estación Central de Helsinki 

 

 

Biblioteca Oodi 

 

 

Catedral Ortodoxa USPENSKI 

 

Plaza del ferrocarril (Rautatientori) de Helsinki 
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Centro de Helsinki 

 

Teatro nacional de Finlandia 
Estatua de Aleksis Kivi (escritor que 
escribió la 1ª obra importante en lengua 

finesa) 

 

Iglesia de Temppeliaukio 
(Iglesia de Piedra) 

 

 

 

Plaza del Senado (al fondo la catedral de Helsinki) 
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Para finalizar la jornada, tenemos una cena fin de evento en el restaurante Rafael, donde los 

coordinadores de esta semana de observación Mario y Sheila nos hacen entrega de diplomas a 

todos los participantes. 

  

 

Nos regalaron a todos los participantes una Kuksa, la tradicional taza de madera finlandesa. 

 

Finlandia es un país que tiene gran apego a la 

naturaleza, por ello la Kuksa, suele estar en la mochila 
de todos los senderistas finlandeses que salen a pasear 
por el bosque. 

La tradicional Kuksa es un cuenco o taza de madera de 
abedul. Tiene forma redonda y un asa también tallada 
para poder cogerla o atarla a la mochila. También puede 
llevarse en la parte exterior de la mochila con un arnés 
o cordón. 

 

 

Finalmente, en el hotel, tenemos una sesión informal de despedida, donde hacemos un repaso a 

todas las experiencias vividas, agradeciendo el trato recibido y la organización de todas las visitas 

y el acompañamiento de estos días. 
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JORNADA 7 – 8 de Octubre - Sábado 

Aunque este día debía ser de vuelta a España, aprovecho la estancia un día más para hacer turismo 

y conocer Tallín la capital de Estonia, que se encuentra a dos horas en Ferry de Helsinki. 

Tallín es una de las ciudades medievales más bonitas y conservadas de Europa. Tiene un precioso 

y pequeño casco antiguo, Patrimonio de la Humanidad. 

En un día me ha dado tiempo a recorrer sus pintorescas calles y visitar de sus principales 

monumentos y edificios emblemáticos: Plaza del Ayuntamiento, Las murallas, los miradores de 

Toompea, el pasaje de Katarina, la catedral de Alexander Nevki, las calles Pikk y Viru y la iglesia 

de San Olaf. 
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Llega la despedida y la experiencia llega a su fin, me voy cargada de buenas experiencias, me llevo 

también todo lo compartido con mis compañer@s durante una semana. 
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IDIOMAS EN FINLANDIA  

 

Finlandia es un país en el que conviven un gran número de idiomas. El finlandés y el sueco son 
las dos lenguas oficiales del país, existen también varios idiomas minoritarios de carácter local (en 
regiones concretas), los finlandeses dominan diferentes lenguas extranjeras, entre las que destaca 
el inglés. 

El finés es el principal idioma en Finlandia. Es hablado por casi 5 millones de personas, lo que 
se traduce en un 87% de la población. Se trata de una lengua estrechamente relacionada con el 
estonio y con cierta influencia de las lenguas sami. 

El sueco es la segunda lengua oficial. Esta es la lengua materna de, aproximadamente, 9 millones 
de personas en todo el mundo, de las que 300.000 son de Finlandia, lo que equivale al 5% de la 
población total del país  

Cerca del 93% de los hablantes de sueco en el país provienen de la provincia autónoma de Åland, 
(un archipiélago de Finlandia). Además de esta, Vaasa, Helsinki, Porvoo y Espoo son las cuatro 
comunidades de habla sueca más grandes del país. 

El número de hablantes en Finlandia ha ido disminuyendo con el paso de los años. Al inicio del siglo 
XX, el nº de personas que hablaba sueco equivalía a un 14% de la población total, por lo que la 
disminución es considerable. No obstante, los niños, al tratarse de una lengua oficial, aprenden en 
la escuela el idioma sueco, exceptuando a aquellos cuya lengua materna es diferente a estas dos. 
Así pues, todos los finlandeses tienen ciertos conocimientos de la lengua y pueden defenderse con 
ella. Además, como dato curioso, el idioma de la administración del país hasta finales del siglo XIX 
era el sueco. 

Diccionario básico de supervivencia: 

ESPAÑOL  SUECO  FINÉS  

PORVOO 
BORGÅ 

(Bórgo) 

PORVOO 

(Pórvo) 

GRACIAS 
TACK 

(tac) 

KIITOS 

(quítos) 

HOLA 
HEJ 

(jéi) 

MOI 

(mói) 

BUENOS DÍAS 
GOD MORGON 

(gu mórron) 

HYVÄÄ HUOMENTA 

(jiúva menta) 

BUENAS NOCHES 
GODNATT 

(gu nat) 

HYVÄÄ YÖTÄ 

(jiúva ióta) 

SI 
JA 

(yaá) 

JOO 

(yoó) 

NO 
NEJ 

(néi) 

EI 

(éi) 

ADIÓS 
HEJDÅ 

(jeído) 

MOI MOI 

(moi moi) 

¿CÓMO ESTAS? 
HUR MÅR DU? 

(jumordú?) 

MITÄ KUULUU? 

(míta cuúlo?) 

(Pronunciación aproximada en español) 

  

https://vivefinlandia.com/islas-aland/
https://vivefinlandia.com/vaasa/
https://vivefinlandia.com/porvoo/
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PERSONAJES HISTÓRICOS ILUSTRES FINLANDESES 

RUNEBERB 

Johan Ludvig Runeberg (1804-1877) fue un poeta finlandés, muy ligado y querido en Porvoo, 
donde murió en Mayo de 1877. Es considerado el poeta nacional de Finlandia y uno de los poetas  
más importantes de toda Escandinavia. 

El día de su nacimiento, el 5 de febrero, es una fiesta en la que Finlandia se engalana con banderas 
nacionales en su honor y conmemoración. Además, existe un pastelillo o pequeña tarta que lleva 
su nombre, el Runebergintorttu (‘Tarta de Runeberg’), que suele degustarse en ocasión de su 
aniversario. 

TOVE JANSOON   

Tove Jansson  fue una escritora, ilustradora, historietista y pintora 
finesa en idioma sueco. Nació en Helsinki en 1914. 

Su familia, perteneciente a la minoría sueca de Finlandia, era una 
familia de artistas: su padre era escultor, y su madre era diseñadora 
gráfica e ilustradora. Los hermanos de Tove también siguieron 
carreras artísticas. Su hogar también era, con frecuencia, excéntrico 
y ruidoso. 

 

La fama de Jansson se debe principalmente a sus libros de los Mumin, historias para niños 
protagonizadas por una familia de troles blancos, cubiertos de pelo y de apariencia redondeada, y 
con grandes hocicos que les hacen asemejarse remotamente a hipopótamos. 

  

La familia Mumin figura entre los grandes éxitos internacionales de la literatura de Finlandia 

Pese a que tuvo un estudio en Helsinki, pasó gran parte de su en una pequeña isla llamada 
Klovharu, cerca de la ciudad de Porvoo. 

Falleció a los 86 años en su Helsinki natal, el 27 de junio de 2001. 

EDELFELT 

Albert Edelfelt fue un pintor, retratista y naturalista, que nació en Porvoo, Finlandia, el 21 de julio 
de 1854. Murió en 18 de agosto de 1905. 

Fue uno de los primeros artistas finlandeses en obtener fama fuera de su país. Triunfó en París, y 
fue el precursor del Realismo en Finlandia. 

Cuando contaba con 19 años de edad, en 1873, marchó a Amberes para estudiar pintura; al año 
siguiente viajó a París para continuar su formación. 

En su ciudad natal Porvoo, en el Albert Edelfelt Studio Museum, se albergan un buen número de 
sus obras. 

https://es.wikipedia.org/wiki/1804
https://es.wikipedia.org/wiki/1877
https://es.wikipedia.org/wiki/Finlandia
https://es.wikipedia.org/wiki/Escandinavia
https://es.wikipedia.org/wiki/Escritor
https://es.wikipedia.org/wiki/Ilustrador
https://es.wikipedia.org/wiki/Historietista
https://es.wikipedia.org/wiki/Pintor
https://es.wikipedia.org/wiki/Finlandia
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_sueco
https://es.wikipedia.org/wiki/Mumin
https://es.wikipedia.org/wiki/Literatura_infantil
https://es.wikipedia.org/wiki/Trol
https://es.wikipedia.org/wiki/Hocico
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipop%C3%B3tamo
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ENGEL 

Carl Ludvig Engel (1778 – 1840) fue un arquitecto alemán conocido por su trabajo en estilo 
neoclásico.  

Tuvo un gran impacto en la arquitectura de Finlandia en la primera parte del siglo XIX. Su trabajo 
puede ser notado de mayor manera en la ciudad de Helsinki, la cual ayudó a reconstruir.  

Su trabajo incluye la Plaza del Senado y las construcciones que la rodean: la Catedral de Helsinki, 
el Senado, la Biblioteca y el Edificio Principal de la Universidad de Helsinki. 

Engel nació en Berlín, en una familia de albañiles por lo que tuvo su primer contacto con la 
arquitectura como aprendiz de albañil. Estudió en el Instituto de Arquitectura de Berlín. El 
estancamiento causado por la victoria de Napoleón sobre Prusia, obligó a Engel y a otros arquitectos 
a buscar trabajo en el extranjero. En 1808 sirvió como arquitecto de Tallin en Estonia. 

Engel realizó muchas obras en Helsinki, y fue nombrado Director de Urbanización Pública de la 
ciudad, trabajando en esto hasta su muerte, el 14 de mayo de 1840 en Helsinki. 

ALEKSIS KIVI 

Aleksis Kivi (1834-1872), fue un escritor finlandés quien escribió la novela importante en lengua 
finesa titulada Seitsemän veljestä (Los Siete Hermanos). La obra es considerada como la novela 
nacional. 

Aleksis Kivi nació en Finlandia en una familia de sastres. Su nacimiento, gran parte de su existencia 
y su muerte tuvieron por marco una cabaña de madera, tipo de vivienda entonces propia de la gente 
más humilde. Sólo él, entre numerosos hermanos, pudo recibir instrucción, si bien no mostrase 
demasiada aptitud para los estudios. Terminó la enseñanza media pasados los veinte años. En las 
escasas cartas que de él se han conservado habla con frecuencia de su precaria salud; humillado 
por su pobreza, pero en 1846 se trasladó a Helsinki, y en 1859 ingresó en la Universidad de Helsinki, 
en donde estudió literatura y se interesó por el teatro. 

JEAN SIBELIUS 

Jean Sibelius (1865 - 1957), fue un compositor y violinista finlandés de finales del Romanticismo y 
comienzos del Modernismo. Es ampliamente reconocido como el mejor compositor de su país y, a 
través de su música, a menudo se le atribuye haber ayudado a Finlandia a desarrollar una identidad 
nacional durante su lucha por la independencia de Rusia. 

El núcleo de su obra es su conjunto de siete sinfonías que, como el resto de sus obras más 
importantes, siguen interpretándose y grabándose en su país natal y a nivel internacional. 

EL MARISCAL MANNERHEIM 

Carl Gustaf Emil Mannerheim (1867 - 1951) fue un noble, 
militar y político finlandés, mariscal y comandante en jefe de las 
Fuerzas Armadas de Finlandia. 

Mannerheir fue un hombre de controvertida personalidad que 
llegó a teniente general del Ejército ruso siendo, más tarde, el 
artífice de la independencia de Finlandia y quien condujo a este 
país, durante dos guerras, la de Invierno (1939-40) y la de 
Continuación (1941-44), contra la Unión Soviética. 

Fue el sexto presidente de la República de Finlandia (1944-
1946), con 104.244 votos. 

Su lengua materna era el sueco, pero también hablaba ruso, 
francés, alemán, inglés y polaco. Curiosamente, Mannerheim 
no aprendió a hablar finés hasta los 50 años de edad 
aproximadamente.  
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LINUS TORVALDS 

Linus Benedict Torvalds nació el 28 de diciembre de 1969 en Helsinki. Este científico informático 
finlandés fue la fuerza principal detrás del desarrollo del Sistema Operativo Linux. 

A la edad de 10 años, Torvalds comenzó a incursionar en la 
programación con un ordenador de su abuelo. En 1991, mientras 
estudiaba ciencias de la computación en la Universidad de Helsinki 
(1996), compró su primer ordenador personal (PC). Sin embargo, 
no estaba satisfecho con el sistema operativo de su ordenador. 
(MS-DOS), pero Torvalds prefería el sistema operativo UNIX que 
había usado en la universidad. Decidió crear su propia versión para 
PC de UNIX: un sistema operativo conocido como Linux.  

En 1994 se lanzó la versión 1.0 del kernel de Linux (código original), 
y se hizo popular ya que surgió como una alternativa económica a 
Windows.  

Además de que Linux es gratuito, su código fuente puede ser visto 
y modificado libremente por cualquier persona, a diferencia de un 
sistema operativo de propiedad.   

 

OTROS DATOS DE INTERÉS  

BIBLIOTECA OODI 

La Biblioteca Oodi de Helsinki es un centro cultural vanguardista que simboliza la relación de 
Finlandia con la educación y el alfabetismo. Es mucho más que una biblioteca, sin duda muestra el 
compromiso de los finlandeses por la cultura, la creación, la igualdad de oportunidades, el 
conocimiento y la educación. 

Es el autoregalo que se hizo la ciudad en 2017, con motivo de los 100 años de la independencia. 

Inaugurada en diciembre 2018, recibió el premio mejor biblioteca moderna del mundo 2019. 

El edificio cuenta con 17.000 metros cuadrados divididos en tres plantas. Se ha construido utilizando 
materiales locales: acero, hormigón, madera y vidrio y teniendo en cuenta las condiciones climáticas 
del lugar, por lo que es altamente eficiente en energía. El edificio está revestido con abeto finlandés 
de origen local. 

Oodi es un lugar extraordinario de estudio, relaciones culturales, trabajo, creación. Un lugar público 
y gratuito donde leer ya que cuenta con más de 100.000 libros en multitud de idiomas, imprimir en 
3D, tomarse un café, cocinar, coser, diseñar, programar, iniciarse en robótica, utilizar el estudio de 
grabación, participar en grupos culturales…  

Además, en todo el recinto hay espacios exclusivos para niños, áreas de silencio y lectura, y lugares 
específicos para eventos. 
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SAUNAS 

Se estima que en Finlandia existe una sauna por cada dos finlandeses. Se dice que en Finlandia 
hay más saunas que coches. 

Hay saunas públicas, saunas en casas, saunas en comunidades de vecinos, saunas móviles en 
remolques para alquilar e incluso autobuses sauna. Prueba inequívoca de lo arraigado que está la 
sauna en la cultura finlandesa.  

Nosotros visitaremos un centro acuático y deportivo de piscinas climatizadas, hidromasaje, masaje 
por presión de agua, baño turco, sauna finlandesa… 

MARIMEKKO 

Marimekko es una empresa finlandesa de textiles, ropa y muebles para el 
hogar fundada en Helsinki en 1951. Marimekko hizo importantes 
contribuciones a la moda en la década de 1960. 

Se destaca particularmente por sus telas estampadas de colores brillantes 
y estilos simples, que se utilizan tanto en prendas de vestir para mujeres 
como en muebles para el hogar. 

Diseños, con rayas audaces, y con grandes estampados de flores simples 
como la amapola Unikko, han ayudado a hacer de Marimekko un nombre 
familiar en todo el mundo. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Finland
https://en.wikipedia.org/wiki/Helsinki
https://en.wikipedia.org/wiki/Fashion
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VANHA KAUPPAHALLI 

Es un antiguo mercado cubierto localizado en el puerto de Helsinki es un punto popular para 
degustar toda clase de productos. 

Los orígenes de Vanha Kauppahalli se remontan a 1888. Hasta entonces, la venta de alimentos 
se producía al aire libre. La gente empezó a tomar consciencia de la necesidad de comerciar en un 
lugar más higiénico y organizar los puestos. Por lo tanto, pusieron en marcha este proyecto y en 
1889 ya estaba abierto de cara al público. 

 

 

Durante todo este tiempo, el mercado cubierto 
del puerto de Helsinki ha vivido toda clase de 
acontecimientos históricos. Guerras, años de 
prosperidad, la época del raciocinio a mitad del 
siglo XX… Y, aun así, ha conseguido sobrevivir 
y convertirse en una referencia. 

El concepto de venta dentro del recinto ha 
cambiado significativamente con el paso de las 
décadas. Ahora es un mercado gourmet, donde 
podemos encontrar algunos restaurantes, 
cafeterías e incluso una tienda de alcohol. 

 

KUKSA 

Finlandia es un país que tiene gran apego a la naturaleza. Por eso no nos sorprende este artículo 
que. Por ello, la Kuksa, la tradicional taza de madera finlandesa, suele estar en la mochila de 
todos los que salen a pasear por el bosque. 

La tradicional Kuksa es un cuenco o taza de madera de abedul (árbol 
cuyas ramas se usan para azotarse en la sauna finlandesa). tallada 
a mano por el pueblo sami. 

Tiene forma redonda y un asa también tallada para poder cogerla o 
atarla a la mochila. Esta taza es un buen compañero del senderista 
finlandés, junto con el cuchillo finlandés Puukko. 

Normalmente una taza pesa entre 150 y 200 gramos, y mide unos 
15cm si contamos el asa (9 cm de diámetro si no). La cantidad de 
líquido que una de estas tazas puede contener es de unos 20 cl. 

 

 

Al ser tan grande suelen llevarse en la parte exterior de la mochila con un arnés o cordón. 

Tienen dos ventajas muy claras: 

Al ser la madera, el cual no es un material que conduzca bien la temperatura, al usarla el líquido 
conservará su temperatura mucho más tiempo que utilizando de otros materiales. 

En Finlandia, un país con temperaturas tan extremas es de agradecer un material que conservará 
el café finlandés a una temperatura alta más tiempo. 

La segunda ventaja es sentimental. Por un lado, la taza es artesanal, lo que hace que no haya dos 
tazas realmente iguales. Además, al no lavarse la taza con jabón, hace que lo que cada persona 
bebe en ella impregne la madera, añadiendo con el tiempo notas únicas a lo que bebe su dueño 
en dicha taza. 

Dos senderistas que van con sus Kuksa y beban la misma agua tendrán dos experiencias totalmente 
distintas. 

 

https://www.biginfinland.com/ramas-abedul-sauna-vihta/
https://www.biginfinland.com/ramas-abedul-sauna-vihta/
https://www.biginfinland.com/cuchillos/
https://www.biginfinland.com/temperatura-de-finlandia/
https://www.biginfinland.com/historia-finlandia-cafe/

